


	
	
		
			
							


			
							


			
		

	


	
		

    
        
            
                
                    
						    
        
            
        
    

فروشگاه محصولات دانلودی - کتاب ، نرم افزار
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    -51%	    برای بزرگنمایی بر روی تصویر حرکت کنید 

    برای مشاهده ی کامل تصویر بر روی آن کلیک نمایید 
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		17,000 تومان34,500 تومان

 وضعیت:موجود - درحال فروش
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		افزودن به سبد خرید

		فقط این محصول را میخواهم بخرم

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
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	افزودن به علاقه مندی ها
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		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
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دانلود PDF کتاب هنرهای رزمی شائولین

مشخصات کتاب:

نام: کتاب هنرهای رزمی شائولین

نویسنده: رابرت اسمیت

مترجم: محمد پورغلامی

تعداد صفحات: 82 صفحه

زبان: فارسی

موضوع: ورزشی – هنر های رزمی – شائولین



درباره کتاب:

کتاب هنر های رزمی شائولین نوشته ی رابرت اسمیت در سال 1364 توسط آقای محمد پورغلامی به زبان فارسی ترجمه شده است.

کتابی بسیار جالب می باشد در سبک کتاب های افسانه ای که تو فیلم های چینی نشون میده

و یابنده ی کتاب با مطالعه و تمرین فنون داخل این کتاب به قدرت های فوق العاده ای دست پیدا می کنه.

نسخه کامل و اسکن شده ی این کتاب در اختیار شما قرار داده میشه و در صورت نیاز می تونید خودتون پرینتش رو بگیرید.

تنها سایت ارائه دهنده ی نسخه ی کامل 

کتاب هنر های رزمی شائولین رابرت اسمیت

دریافت کتاب بلافاصله بعد از پرداخت

با تخفیف فوق ویژه

دانلود PDF کتاب هنرهای رزمی شائولین


در ادامه به بخش هایی از این کتاب می پردازیم:

فهرست کتاب:

	مقدمه مترجم
	درباره کتاب
	پیش گفتار
	مبداء
	هیجده تمرین
	تعویض کلاسیک عضله
	 پنچ سبک
	 تکامل ثانوی
	 روش اژدها
	روش ببر
	روش پلنگ
	 روش درنا
	 روش مار
	 روش شمالی و جنوبی
	 پایه
	 نرم و سخت
	 سبک های شائولین
	معرفی چند روش درونی و بیرونی
	 تکنیک
	 قواعد کلی


مقدمه

با نام او که همواره اغاز کننده همه چیز و خالق بی همتاست قلم را بر روی کاغذ به حرکت وا می دارم.

شائولین چیست؟

این کلمه حتما برای بسیاری از خوانندگان در ابتدا گنگ و بی معنی می نماید ولی در واقع باید گفت این کلمه دارای معنی و همچنین قدمت چندین هزار ساله ای می باشد.

شائولین کلمه ای است که از ریشه سنتی چینی گرفته شده و به معنای جنگل جوان می باشد.

حال حتما این سوال پیش می آید که شائولین ( جنگل جوان ) که یک کلمه سنتی چینی می باشد چه ربطی به این موضوع دارد که عنوان کتاب شود و درباره آن توضیح داده شود؟

در جواب باید گفت:

اگرچه سنت ها و علوم باستانی در پشت پرده باصطلاح تمدن چشم اندازی تاریک و کدر دارندف ولی باید همیشه به این نکته توجه داشت که تنه درخت بدون ریشه نمی تواند خود را بر روی سطح زمین پا برجا نگاه بدارد.

علوم باستانی و سنتی نیز عینا مانند ریشه ای برای پیشرفت های امروزی می باشند که این موضوع در همه موارد به چشم میخورد از علم پزشکی گرفته تا علم کهکشان …. شائولین نیز نام مکانی است که در ان اولین بار پایه و اساس حرکات اولیه هنر های رزمی شکل گرفت و بدلیل این که ابداع کننده حرکات اساسی احساس می کرد که این حرکات استعداد گسترش را دارند نام آن مکان را شائولین (جنگل جوان ) گذاشت ، زیرا معتقد بود این حرکات و علوم مانند ریشه های جوانی در خاک می باشند که بمرور بدرختان تنومندی تبدیل می شوند.

در هر حال علم ورزیدن و ماهر شدن نیز یکی از علومی بود که در زمان باستان با توجه به موقعیت جوی به آن توجه بسیار می شد و دانشمندان بزرگی در آن زمان به فنون علوم ورزیده شدن و ماهر گشتن چیره شدند و ابداعات بسیاری در آن زمان شکل گرفت.

و….



برای مشاهده سایر کتب هنر های رزمی بر روی همین متن کلیک نمایید

                

			                
					
	
				
			
				
					
							
		نظر خود را بنویسید لغو پاسخنشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
به این محصول امتیاز دهیدRate…
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	اقتصاد و درآمدزایی
	اقتصاد و مدیریت

	بازاریابی شبکه ای

	بورس و سهام
		انگلیسی

	تحلیل تکنیکال




	حسابداری

	فرش دستباف




	الکترونیک

	پزشکی و پرستاری
	امداد و سلامتی

	جزوات پزشکی

	زنان و زایمان (مامایی)

	فرهنگ لغت و کتب مرجع

	کتب دانشگاهی و کامل




	تاریخ و باستان شناسی
	زندگی نامه




	حقوق و وکالت

	دانشگاه
	اقتصاد

	تربیت بدنی و علوم ورزشی

	حسابداری

	حقوق

	ریاضی و آمار

	فیزیک




	روانشناسی و موفقیت
	بیماری ها و مشکلات روانی

	پرسشنامه ها و آزمون های روانشناسی

	جول اوستین

	رابرت کیوساکی

	موفقیت




	زبان های خارجی
	زبان انگلیسی
		آموزش زبان انگلیسی







	سایر

	فقه

	فیزیک و نجوم

	کامپیوتر و رایانه
	طراحی وبسایت و سئو و مدیریت آن

	هک و امنیت




	ماوراالطبیعه و متافیزیک
	عرفان شرقی و هندی

	کتاب های علوم غریبه

	یوگا ، مدیتیشن و چاکراها




	مدرسه
	ریاضی

	کنکور
		ریاضی

	عربی







	مدیریت

	مذهبی

	نویسنده های مشهور
	بروس لی




	ورزشی
	افزایش قد و تناسب اندام

	دفاع شخصی

	شطرنچ

	شنا

	فوتبال

	نین جوتسو

	هنرهای رزمی








محصولات
	
		
				بازی The Punisher مجازاتگر دوبله فارسی
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Hulk 2003 هالک دوبله فارسی
	
		
		19,000 تومان38,000 تومان	
	
	
		
				بازی Rise of Nations Thrones and Patriots قیام ملت ها نسخه فارسی
	
		
		27,000 تومان54,000 تومان	
	
	
		
				بازی بازگشت به قلعه ولفنشتاین دوبله فارسی Return to Castle Wolfenstein
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Desperados Wanted Dead Or Alive دسپراسوس 1 دوبله فارسی
	
		
		22,000 تومان44,000 تومان	
	


آمار سایت
	بازدیدهای امروز: ۹۱
	بازدیدکنندگان امروز: ۶۵
	بازدیدهای دیروز: ۹۷
	بازدیدکنندگان دیروز: ۷۴
	کل نوشتهها: ۱۰۵
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	-48%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب ووشو اسرار تای چی چوان


	24,900 تومان48,000 تومان

دانلود PDF کتاب ووشو اسرار تای چی چوان

	24,900 تومان48,000 تومان




	
	-51%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب نوشیدنی های ورزشی و غیر ورزشی


	19,400 تومان39,800 تومان

دانلود PDF کتاب نوشیدنی های ورزشی و غیر ورزشی

	19,400 تومان39,800 تومان




	
	-33%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب همانند یک استاد بزرگ فکر کنید


	18,000 تومان27,000 تومان

دانلود PDF کتاب همانند یک استاد بزرگ فکر کنید

	18,000 تومان27,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب تکنیکهای بین المللی تای چی چوان


	29,500 تومان59,000 تومان

دانلود PDF کتاب تکنیکهای بین المللی تای چی چوان

	29,500 تومان59,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






بازی نایاب کونان CONAN برای PC


	23,500 تومان47,000 تومان

بازی نایاب کونان CONAN برای PC

	23,500 تومان47,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب Seven Days To Self Defense


	19,000 تومان38,000 تومان

دانلود PDF کتاب Seven Days To Self Defense

	19,000 تومان38,000 تومان
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