


	
	
		
			
							


			
							


			
		

	


	
		

    
        
            
                
                    
						    
        
            
        
    

فروشگاه محصولات دانلودی - کتاب ، نرم افزار
    فروشگاه فیکت پر از محصولات جذاب و کمیاب دانلودی از کتاب های خیلی خاص گرفته تا برنامه و فایل های مختلف به قیمت های خیلی پایین از همه جا 
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		28,500 تومان57,000 تومان
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		افزودن به سبد خرید

		فقط این محصول را میخواهم بخرم

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
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	افزودن به علاقه مندی ها
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دانلود PDF کتاب تکنیک های بین المللی تای چی چوان

مشخصات کتاب :

نام : تکنیک های بین المللی تای چی چوان

نویسنده و مترجم : شکوفه دیوانی

تعداد صفحات : 285 صفحه

موضوع : هنر های رزمی – ورزشی – تای چی چوان



درباره کتاب:

کتاب تکنیک های بین المللی تای چی چوان تالیف و ترجمه خانوم شکوفه دیوانی در 285 صفحه می باشد.

به همراه تمرینات چی کونگ برای تقویت و سلامت روح و جسم

تنها سایت ارائه دهنده کتاب تکنیک های بین المللی تای چی چوان

با تخفیف ویژه 

دانلود بلافاصله پس از پرداخت

در ادامه به بخش هایی از کتاب می پردازیم:

فهرست مطالب :


	مقدمه معاونت فرهنگی سازمان تربیت بدنی
	تشکر از استاد داوودی پناه
	سخنی با خوانندگان
	توضیحی بر هنر نرم و درونی تای چی چوان و چی کونگ
	تاریخچه ووشو
	طبقه بندی حرکات ووشو
	تاریخچه تای چی چوان
	آشنایی با هنر تای چی چوان
	منشا تای چی چوان
	تای چی چوان در دنیای امروز
	ووشو و تای چی چوان در ایران
	تعاریف عمومی راجه به چی و چی کونگ ، تعریف عمومی چی
	اصول حرکات در تای چی چوان
	حرکت تعادلی و قدرتی در تای چی چوان
	خلاصه بیوگرافی خانواده یانگ
	حرکات دست در تای چی چوان ( جی بین گونگ ها )
	حرکات پا در تای چی چوان ( جی بین گونگ ها )
	شش فرم کوتاه مقدماتی
	فرم 8-مقدماتی تای چی چوان
	فرم 16 – حرکتی تای چی چوان
	فرم 24 – تای چی چوان
	هشت قطعه زربفت با دوان جین
	یویی جین جینگ
	24 اصل در تمرین چی گونگ
	آشنایی با استاد حسین داوی پناه ( داداشی)
	دوره آموزشی تای چی چوان – چی گونگ – توئی شو
	مراجع
	مطلب پایانی




دانلود PDF کتاب تکنیک های بین المللی تای چی چوان




توضیحی بر هنر نرم و درونی تای چی چوان و چی کونگ

از آنجا که طبیعت پیوسته در حرکت است ، انسان هم به عنوان جزء کوچکی از طبیعت پیوسته بایستی خود را با آن همگام نموده و جسم و روح خویش را پویا نگه دارد.

یک ضرب المثل چینی می گوید یک لولای در هیچگاه فرسوده نمی شود و آب جاری هیچ گاه نمی گندد ” انتخاب نوع حرکت به آگاهی و ذوق افراد بستگی دارد اگر چه شکل و نوع تمام ورزش ها در ظاهر متفا.ت است لیکن هدف نهائی که پویائی و سلامتی است در تمامی آن ها مشترک است.

در بسیاری از ورزش ها نیرو و یا سرعن جزء جدا نشدنی آن ها است و شرایطی چون بالا رفتن سن بیماری ها سرما و گرمای هوا آفتاب سوزان باران تند بارش برف مکان خاص و تهیه وسایل خاص انجام آن ورزش و غیره عواملی هستند که برای انجام انواع ورزش ها به نوعی مانع ایجاد می کنند.

لیکن تای چی چوان ورزشی است که برای همه افراد در هر مقطع سنی در هر اب و هوا و بدون نیاز به وسیله و مکان خاص قابل اجرا هست.

بعبارت دیگر ورزشی بسیار ساده و بدون هیچ خطر در عین حال بسیار مفید است.

انجام حرکات تای چی چوان چه به تنهایی و چه به طور دسته جمعی دلچسب است.

امیدوارم کسانی که در یافته اند ورزش برای سلامتی آن ها مفید است تای چی چوان را انتخاب کنند و….



برای مشاهده ی سایر کتب رزمی بر روی همین متن کلیک نمایید

                

			                
					
	
				
			
				
					
							
		نظر خود را بنویسید لغو پاسخنشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
به این محصول امتیاز دهیدRate…
Perfect
Good
Average
Not that bad
Very poor
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	کتب	اجتماعی و سیاسی

	ادبیات ( رمان و داستان)
	داستان کوتاه

	رمان و داستان های بلند
		آگاتا کریستی

	ادگار آلن پو

	پائولو کوئیلو

	جورج الیوت

	دیگران

	هاروکی موراکامی







	اقتصاد و درآمدزایی
	اقتصاد و مدیریت

	بازاریابی شبکه ای

	بورس و سهام
		انگلیسی

	تحلیل تکنیکال




	حسابداری

	فرش دستباف




	الکترونیک

	پزشکی و پرستاری
	امداد و سلامتی

	جزوات پزشکی

	زنان و زایمان (مامایی)

	فرهنگ لغت و کتب مرجع

	کتب دانشگاهی و کامل




	تاریخ و باستان شناسی
	زندگی نامه




	حقوق و وکالت

	دانشگاه
	اقتصاد

	تربیت بدنی و علوم ورزشی

	حسابداری

	حقوق

	ریاضی و آمار

	فیزیک




	روانشناسی و موفقیت
	بیماری ها و مشکلات روانی

	پرسشنامه ها و آزمون های روانشناسی

	جول اوستین

	رابرت کیوساکی

	موفقیت




	زبان های خارجی
	زبان انگلیسی
		آموزش زبان انگلیسی







	سایر

	فقه

	فیزیک و نجوم

	کامپیوتر و رایانه
	طراحی وبسایت و سئو و مدیریت آن

	هک و امنیت




	ماوراالطبیعه و متافیزیک
	عرفان شرقی و هندی

	کتاب های علوم غریبه

	یوگا ، مدیتیشن و چاکراها




	مدرسه
	ریاضی

	کنکور
		ریاضی

	عربی







	مدیریت

	مذهبی

	نویسنده های مشهور
	بروس لی




	ورزشی
	افزایش قد و تناسب اندام

	دفاع شخصی

	شطرنچ

	شنا

	فوتبال

	نین جوتسو

	هنرهای رزمی








محصولات
	
		
				بازی The Punisher مجازاتگر دوبله فارسی
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Hulk 2003 هالک دوبله فارسی
	
		
		19,000 تومان38,000 تومان	
	
	
		
				بازی Rise of Nations Thrones and Patriots قیام ملت ها نسخه فارسی
	
		
		27,000 تومان54,000 تومان	
	
	
		
				بازی بازگشت به قلعه ولفنشتاین دوبله فارسی Return to Castle Wolfenstein
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Desperados Wanted Dead Or Alive دسپراسوس 1 دوبله فارسی
	
		
		22,000 تومان44,000 تومان	
	


آمار سایت
	بازدیدهای امروز: ۹۴
	بازدیدکنندگان امروز: ۶۷
	بازدیدهای دیروز: ۹۷
	بازدیدکنندگان دیروز: ۷۴
	کل نوشتهها: ۱۰۵
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	-54%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب اسرار و رموز نینجا


	17,500 تومان38,000 تومان

دانلود PDF کتاب اسرار و رموز نینجا

	17,500 تومان38,000 تومان




	
	-48%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب آموزش گام به گام شنا


	12,500 تومان24,000 تومان

دانلود PDF کتاب آموزش گام به گام شنا

	12,500 تومان24,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب شیوه رزمی بروس لی جلد چهارم آموزش تکنیکهای پیشرفته


	29,500 تومان59,000 تومان

دانلود PDF کتاب شیوه رزمی بروس لی جلد چهارم آموزش تکنیکهای پیشرفته

	29,500 تومان59,000 تومان




	
	-33%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب همانند یک استاد بزرگ فکر کنید


	18,000 تومان27,000 تومان

دانلود PDF کتاب همانند یک استاد بزرگ فکر کنید

	18,000 تومان27,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






بازی نایاب کونان CONAN برای PC


	23,500 تومان47,000 تومان

بازی نایاب کونان CONAN برای PC

	23,500 تومان47,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF رساله شطرنچ نامه مردوخ


	23,900 تومان48,000 تومان

دانلود PDF رساله شطرنچ نامه مردوخ

	23,900 تومان48,000 تومان
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