


	
	
		
			
							


			
							


			
		

	


	
		

    
        
            
                
                    
						    
        
            
        
    

فروشگاه محصولات دانلودی - کتاب ، نرم افزار
    فروشگاه فیکت پر از محصولات جذاب و کمیاب دانلودی از کتاب های خیلی خاص گرفته تا برنامه و فایل های مختلف به قیمت های خیلی پایین از همه جا 
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		12,500 تومان24,000 تومان

 وضعیت:موجود - درحال فروش
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		افزودن به سبد خرید

		فقط این محصول را میخواهم بخرم

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
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	افزودن به علاقه مندی ها
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دانلود PDF کتاب آموزش گام به گام شنا

مشخصات:

نام کتاب: آموزش گام به گام شنا

نویسنده: –

تعداد صفحات: 104 صفحه

موضوع: شنا – ورزشی



درباره محصول:

بهترین سرگرمی مومن شنا کردن است . / پیامبر گرامی اسلام (ص)

به فرزندان خود شنا کردن و تیر اندازی بیاموزید. حضرت محمد (ص)

شنا همواره یکی از توانمندی های مورد نیاز انسانی برای حفظ جان خود می باشد.

شنا ورزشی بسیار توصیه شده در دین می باشد.

یادگیری شنا برای همه ی ما واجب هست.

کتاب های زیادی در زمینه ی آموزش شنا به زبان فارسی وجود ندارد.

یادگیری اصولی شنا اهمیت بسیار زیادی برای موفقیت در شنا کردن دارد.

کتاب آموزش گام به گام شنا در 104 صفحه و با فرمت پی دی اف در اختیار شما قرار گرفته است.

در ادامه به بخش هایی از این کتاب می پردازیم.

در این کتاب از تصاویر برای بهبود روند فراگیری نیز استفاده شده است.

دانلود PDF کتاب آموزش گام به گام شنا


بخشی از کتاب:

لباس شنا:

لباس مخصوص شنا یک شلوار کوتاه و چسبیده به بدن است که باید وزن آن بسیار کم باشد و آب را در خود نگاه ندارد.

طبق مقررات بین المللی ، شلوار شنا هنگام مسابقات بین المللی و رکورد گیری، باید از پارچه ای به رنگ تیره و به صورت یک تکه باشد.

در حال حاضر لباس شناگران را از پوست کوسه ها درست می کنند که کل بدن را می پوشاند.

انواع شنا:

ورزش شنا را به صورت های گوناگون انجام می دهند.

بعضی از انواع شناها عبارتند از:

شنای استقامت:

پیمودن مسافت های طولانی در آب به کمک انواع شناها را، شنای استقامت می گویند.

این نوع شنا به طور معمول در آب های آزاد صورت می گیرد.

اما، در استخر هم می توان شنای استقامت کرد.

شنای زیر آبی:

از انواع شناهاست که به منظور نجات غریق و یا یافتن چیزی در آب مورد استفاده قرار میگیرد.

در شنای زیر آبی به طور معمول از شنای قورباغه یا شنای پهلو استفاده می کنند.

مهم ترین نوع شناها عبارتند از : شنای کرا، شنای قورباغه، شنای پروانه.

شیرجه

شیرجه از رشته های مهم و زیبای ورزش است.

به طور کلی ، شیرجه یا از سکو انجام می شود یا از تخته فنری.

واترپولو

واترپولو از انواع بازی های ابی است که در استخر بین دو تیم برگزار می شود.

بازیکنان هر تیم باید کوشش کنند، توپی را با شنا و پاس دادن به یکدیگر پیش ببرند و آن را وارد دروازه حریف کنند.

آموزش و تمرین

برای نخستین بار برنامه های آموزشی شنا در قرن نوزدهم در بریتانیای کبیر هم به منظور ورزش و هم در جهت گسترش نجات غریقی مورد استفاده قرار گرفتند.

در دیگر نقاط اروپا نیز به تدریج از این برنامه استفاده شد.

در سال 1916 در کشور ایالات متحده آموزش شنا برای حرفه نجات غریقی تحت حمایت سازمان صلیب سرخ آمریکا به اجرا درآمد.

و…



برای دانلود سایر کتب در زمینه شنا بر روی همین متن کلیک نمایید.

برای مشاهده سایر کتب ورزشی بر روی همین متن کلیک نمایید.

                

			                
					
	
				
			
				
					
							
		نظر خود را بنویسید لغو پاسخنشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
به این محصول امتیاز دهیدRate…
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			تا بحال هیچ نظری داده نشده است


			

	



                

			        



	
        

        
			محصولات دسته بندی
	کتب	اجتماعی و سیاسی

	ادبیات ( رمان و داستان)
	داستان کوتاه

	رمان و داستان های بلند
		آگاتا کریستی

	ادگار آلن پو

	پائولو کوئیلو

	جورج الیوت

	دیگران

	هاروکی موراکامی







	اقتصاد و درآمدزایی
	اقتصاد و مدیریت

	بازاریابی شبکه ای

	بورس و سهام
		انگلیسی

	تحلیل تکنیکال




	حسابداری

	فرش دستباف




	الکترونیک

	پزشکی و پرستاری
	امداد و سلامتی

	جزوات پزشکی

	زنان و زایمان (مامایی)

	فرهنگ لغت و کتب مرجع

	کتب دانشگاهی و کامل




	تاریخ و باستان شناسی
	زندگی نامه




	حقوق و وکالت

	دانشگاه
	اقتصاد

	تربیت بدنی و علوم ورزشی

	حسابداری

	حقوق

	ریاضی و آمار

	فیزیک




	روانشناسی و موفقیت
	بیماری ها و مشکلات روانی

	پرسشنامه ها و آزمون های روانشناسی

	جول اوستین

	رابرت کیوساکی

	موفقیت




	زبان های خارجی
	زبان انگلیسی
		آموزش زبان انگلیسی







	سایر

	فقه

	فیزیک و نجوم

	کامپیوتر و رایانه
	طراحی وبسایت و سئو و مدیریت آن

	هک و امنیت




	ماوراالطبیعه و متافیزیک
	عرفان شرقی و هندی

	کتاب های علوم غریبه

	یوگا ، مدیتیشن و چاکراها




	مدرسه
	ریاضی

	کنکور
		ریاضی

	عربی







	مدیریت

	مذهبی

	نویسنده های مشهور
	بروس لی




	ورزشی
	افزایش قد و تناسب اندام

	دفاع شخصی

	شطرنچ

	شنا

	فوتبال

	نین جوتسو

	هنرهای رزمی








محصولات
	
		
				بازی The Punisher مجازاتگر دوبله فارسی
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Hulk 2003 هالک دوبله فارسی
	
		
		19,000 تومان38,000 تومان	
	
	
		
				بازی Rise of Nations Thrones and Patriots قیام ملت ها نسخه فارسی
	
		
		27,000 تومان54,000 تومان	
	
	
		
				بازی بازگشت به قلعه ولفنشتاین دوبله فارسی Return to Castle Wolfenstein
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Desperados Wanted Dead Or Alive دسپراسوس 1 دوبله فارسی
	
		
		22,000 تومان44,000 تومان	
	


آمار سایت
	بازدیدهای امروز: ۵۲
	بازدیدکنندگان امروز: ۳۹
	بازدیدهای دیروز: ۱۶۳
	بازدیدکنندگان دیروز: ۱۰۳
	کل نوشتهها: ۱۰۵
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	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود بهترین روش افزایش قد 1399 (گرو تالر داینامیک)


	64,000 تومان128,000 تومان

دانلود بهترین روش افزایش قد 1399 (گرو تالر داینامیک)

	64,000 تومان128,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب تکنیک های بین المللی تای چی چوان


	28,500 تومان57,000 تومان

دانلود PDF کتاب تکنیک های بین المللی تای چی چوان

	28,500 تومان57,000 تومان




	
	-33%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب همانند یک استاد بزرگ فکر کنید


	18,000 تومان27,000 تومان

دانلود PDF کتاب همانند یک استاد بزرگ فکر کنید

	18,000 تومان27,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب شادابی و تناسب اندام با حرکات کششی


	13,900 تومان28,000 تومان

دانلود PDF کتاب شادابی و تناسب اندام با حرکات کششی

	13,900 تومان28,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب تکنیکهای بین المللی تای چی چوان


	29,500 تومان59,000 تومان

دانلود PDF کتاب تکنیکهای بین المللی تای چی چوان

	29,500 تومان59,000 تومان




	
	-61%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب اصول کلاسیک کونگ فو
امتیاز 4.00 از 5
01


	26,800 تومان68,000 تومان

دانلود PDF کتاب اصول کلاسیک کونگ فو
امتیاز 4.00 از 5
01

	26,800 تومان68,000 تومان
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سایت فیکت در بردارنده ی برترین محصولات با نازلترین قیمت همراه با پشتیبانی 24 ساعته  رد کردن
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