


	
	
		
			
							


			
							


			
		

	


	
		

    
        
            
                
                    
						    
        
            
        
    

فروشگاه محصولات دانلودی - کتاب ، نرم افزار
    فروشگاه فیکت پر از محصولات جذاب و کمیاب دانلودی از کتاب های خیلی خاص گرفته تا برنامه و فایل های مختلف به قیمت های خیلی پایین از همه جا 
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	هیچ محصولی در سبد خرید شما نیست.





			

		


                

            

        

    




    
        
            
                
					        
				صفحه ی نخست
	دسته بندی فایل ها
	درباره ی ما
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	سبد خرید
	تسویه حساب
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    -50%	    برای بزرگنمایی بر روی تصویر حرکت کنید 

    برای مشاهده ی کامل تصویر بر روی آن کلیک نمایید 
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		28,500 تومان57,000 تومان

 وضعیت:موجود - درحال فروش




	
	
			
		تعداد
		
			
			
			
		

	

	
		افزودن به سبد خرید

		فقط این محصول را میخواهم بخرم

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	





سنجش

	


	


				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	




سنجش

	
	
	دسته بندی ها بروس لی, دفاع شخصی, نویسنده های مشهور, هنرهای رزمی, ورزشی
	 بروس لی, رزمی, ورزش
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مشخصات کتاب:

نام: کتاب شیوه رزمی بروس لی جلد سوم “آموزش مهارت در تکنیکها”

نویسنده: بروس لی – ام اویه هارا

تعداد صفحات: 125 صفحه

زبان: فارسی

موضوع: رزمی – ورزشی



تنها سایت ارائه دهنده ی نسخه ی پی دی اف کتاب 

شیوه رزمی بروس لی جلد سوم “آموزش مهارت در تکنیکها”

با تخفیف ویژه

دریافت فایل بلافاصله پس از پرداخت

هر چهار جلد این مجموعه در سایت موجود می باشد 

برای مشاهده ی چهار جلد بعدی بر روی همین متن کلیک نمایید

پیشگفتار:

گسترش روز افزون هنر های رزمی در جهان را باید در وهله ی نخست، مدیون وسایل ارتباط جمعی و تصویری به ویژه پرده ی جادویی سینما دانست.

در این بین نقش پدیداورندگان این آثار هنری، نمودی برجسته و ارزشی والاتر دارد.

بروس لی، این هنرمند افسانه ای عالم سینمای رزمی بدون شک تواناترین هنرمندی بوده است که توانسته نقش های محول شده در فیلم ها را چنان استادانه بازی کند که بیننده را مجذوب شخصیت هنری خویش و هنر رزمی و سینما نماید.

لازم به ذکر است که ایشان به جز اشتغال به هنر بازیگری در تلوزیون و سینما، رزمی کار قابلی هم بوده اند.

ایشان تعلیمات اولیه اش را زیر نظر استاد ییپ من در سبک وینگ چان در هنگ کنگ گذراند و سپس با معرفتی که از دانش این هنر ها کسب کرده بود،

تغییراتی در بعضی از تکنیک های وینگ چان داد و سبک جیت کان دو را ابداع نمود.

در اکثر آثار به جا مانده و مکتوب ایشان، تاکید بسیاری روی جنبه های پایه ای و همچنین مبحث دفاع از خود این هنر ها شده است که این نشانگر علاقه مفرط ایشان در تغییر پذیری این هنر ها می باشد.

موسسه ی نشر علم و حرکت با هدف معرفی آثار ارزشمند هنر های رزمی ، اقدام به انتشار سری چهار جلدی شیوه رزمی بروس لی از این هنرمند فقید رزمی نموده است و امیدوار است این خدمت ناچیز بتواند اطلاعاتی هر چند اندک، در اختیار علاقه مندان و شیفتگان این هنر ها در کشور عزیزمان قرار دهد.

در خاتمه از همه عزیزانی که ما را در تهیه این آثار یاری کرده اند، تشکر می کنیم و تندرستی و شادکامی آنان را از درگاه خالق یکتا مسئلت می نماییم.
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برای دانلود سایر کتاب ها از بروس لی بر روی همین متن کلیک نمایید.

برای مشاهده ی سایر کتب در زمینه ی هنر های رزمی بر روی همین لینک کلیک نمایید.

مقدمه

کتاب حاضر در سال 1966 در دست تهیه بوده و بیشتر تصاویر ان بعدا گرفته شده اند. مرحوم بروس لی قصد داشت این کتاب را سال ها قبل منتشر نماید، اما وقتی دریافت که مربیان هنر های رزمی از نام وی برای ارتقا مقام خویش سوء استفاده می کنند، عقیده اش را تغییر داد.

در آن زمان شنیدن اظهاراتی از قبیل اینکه:

من مربی بروس لی بوده ام یا بروس لی به من جیت کان دو را یاد می داد کاملا شایع بود.

در حالی که بروس لی هیچ یک از آن افراد را احتمالا نه دیده و نه می شناخت.

بروس نمیخواست که بعضی از افراد از نام وی به نفع خود یا باشگاهشان سوء استفاده کنند.

اون نمی خواست گه آن ها با این گونه تبلیغات نوجوانان کم سن و سال را به سوی مدارس خود جذب کنند.

اما پس از مرگ وی، بیوه اش لیندا، این احساس را داشت که بروس آنقدر به دنیای هنرهایرزمی خدمت کرده که از بین رفتن و نابود شده معلومات او به دنبال مرگش ّ ضایعه ای بزرگ محسوب می گردد.

هر چند این کتاب هرگز قادر نخواهد بود جای دانش و معلوماتی را که بروس لی از آن برخوردار بود بگیرد، اما تا حدودی می تواند سبب ترقی و پیشرفت شما هنرجویان فنون رزمی در افزایش مهارت های رزمی تان در مبارزه گردد.

بروس همیشه عقیده داشت که همه هنرمندان فنون رزمیف با سعی و پشتکار برای یک هدف واحد تعلیم می بینند و آن عبارت است از دفاع از خود.

در جودو، کاراته، آیکیدو، تکواندو، کونگ فو، و غیره هدف نهایی ما آمادگی کامل برای رویارویی با وضعیت های مختلف و متفاوت می باشد.

برای تربیت جهت این هدف ویژه، باید آموزش و تمرین را جدی گرفت و هیچ چیز را مسلم ندانست.
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بروس همیشه می گفت:

باید با قوای تمرکز یافته به کیسه مشت و لگد بزنید و اگر قرار است بدون درک واقعی موضوع تمرین کنید، فقط خودتان را گول می زنید.

بنابراین، وقتی به کیسه ضربه می زنید، باید تصور کنید که واقعا دارید به حریف ضربه میزنید.

تمرکز کامل و القاء صددرصد آن به مشت ها و لگدهایتان، تنها راه رسیدن به حد کمال می باشد.

اگر قبلا دو جلد اول و دوم شیوه رزمی بروس لی را خوانده باشید، اکنون آمادگی لازم برای جهت خواندن جلد سوم این مجموعه را دارا هستید.

کتاب حاضر راه های مختلفی را که بروس لی برای تعلیم و آموزش از آن ها استفاده می کرد و شیوه های گوناگونی را که به منظور توسعه مهارت های خود به کار می برد توضیح می دهد.

مطالب این کتاب همچنین فنون مختلف مبارزه و دفع حمله را در بر میگیرد.

کتاب بعدی یا جلد آخر از این مجموعه به نام آموزش تکنیک های پیشرفته به کندوکاو عمیقتری در استراتژی دفاع و حمله می پردازد.

اکثر تصاویر این کتاب و کتاب بعدی قبلا هرگز منتشر نشده اند.

اگر هنوز کتاب تادوی جیت کان دو اثر بروس لی را نخوانده اید، توصیه می کنیم حتما این کار را بکنیدف چرا که هدف اصلی از نوشتن آن ، کامل  کردن این کتاب بوده و دانش و معلومات حاصل از این دو کتاب، تصویری جامع و کامل از هنر بروس لی را به شما ارائه خواهد داد.

فهرست مطالب:

فصل ششم:

مهارت در حرکت

فصل هفتم:

مهارت در تکنیک های دست

فصل هشتم:

مهارت در لگد زدن

فصل نهم:

دفع حمله

فصل دهم:

هدف ها

فصل یازدهم:

مبارزه
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		نظر خود را بنویسید لغو پاسخنشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
به این محصول امتیاز دهیدRate…
Perfect
Good
Average
Not that bad
Very poor







 



	

						

				


					

	

	
		نظرات


		
			تا بحال هیچ نظری داده نشده است


			

	



                

			        



	
        

        
			محصولات دسته بندی
	کتب	اجتماعی و سیاسی

	ادبیات ( رمان و داستان)
	داستان کوتاه

	رمان و داستان های بلند
		آگاتا کریستی

	ادگار آلن پو

	پائولو کوئیلو

	جورج الیوت

	دیگران

	هاروکی موراکامی







	اقتصاد و درآمدزایی
	اقتصاد و مدیریت

	بازاریابی شبکه ای

	بورس و سهام
		انگلیسی

	تحلیل تکنیکال




	حسابداری

	فرش دستباف




	الکترونیک

	پزشکی و پرستاری
	امداد و سلامتی

	جزوات پزشکی

	زنان و زایمان (مامایی)

	فرهنگ لغت و کتب مرجع

	کتب دانشگاهی و کامل




	تاریخ و باستان شناسی
	زندگی نامه




	حقوق و وکالت

	دانشگاه
	اقتصاد

	تربیت بدنی و علوم ورزشی

	حسابداری

	حقوق

	ریاضی و آمار

	فیزیک




	روانشناسی و موفقیت
	بیماری ها و مشکلات روانی

	پرسشنامه ها و آزمون های روانشناسی

	جول اوستین

	رابرت کیوساکی

	موفقیت




	زبان های خارجی
	زبان انگلیسی
		آموزش زبان انگلیسی







	سایر

	فقه

	فیزیک و نجوم

	کامپیوتر و رایانه
	طراحی وبسایت و سئو و مدیریت آن

	هک و امنیت




	ماوراالطبیعه و متافیزیک
	عرفان شرقی و هندی

	کتاب های علوم غریبه

	یوگا ، مدیتیشن و چاکراها




	مدرسه
	ریاضی

	کنکور
		ریاضی

	عربی







	مدیریت

	مذهبی

	نویسنده های مشهور
	بروس لی




	ورزشی
	افزایش قد و تناسب اندام

	دفاع شخصی

	شطرنچ

	شنا

	فوتبال

	نین جوتسو

	هنرهای رزمی








محصولات
	
		
				بازی The Punisher مجازاتگر دوبله فارسی
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Hulk 2003 هالک دوبله فارسی
	
		
		19,000 تومان38,000 تومان	
	
	
		
				بازی Rise of Nations Thrones and Patriots قیام ملت ها نسخه فارسی
	
		
		27,000 تومان54,000 تومان	
	
	
		
				بازی بازگشت به قلعه ولفنشتاین دوبله فارسی Return to Castle Wolfenstein
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Desperados Wanted Dead Or Alive دسپراسوس 1 دوبله فارسی
	
		
		22,000 تومان44,000 تومان	
	


آمار سایت
	بازدیدهای امروز: ۷۵
	بازدیدکنندگان امروز: ۵۳
	بازدیدهای دیروز: ۹۷
	بازدیدکنندگان دیروز: ۷۴
	کل نوشتهها: ۱۰۵


        
			






		
	

	






	
		
			
				محصولات مشابه یا مرتبط


					
	-53%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
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	26,900 تومان57,000 تومان
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	26,900 تومان57,000 تومان




	
	-49%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
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	14,800 تومان29,000 تومان
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	14,800 تومان29,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود بهترین روش افزایش قد 1399 (گرو تالر داینامیک)


	64,000 تومان128,000 تومان

دانلود بهترین روش افزایش قد 1399 (گرو تالر داینامیک)

	64,000 تومان128,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب تکنیکهای بین المللی تای چی چوان


	29,500 تومان59,000 تومان

دانلود PDF کتاب تکنیکهای بین المللی تای چی چوان

	29,500 تومان59,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب Seven Days To Self Defense


	19,000 تومان38,000 تومان

دانلود PDF کتاب Seven Days To Self Defense

	19,000 تومان38,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






سریال افسانه شجاعان Laughing in the Wind با دوبله فارسی


	34,000 تومان68,000 تومان

سریال افسانه شجاعان Laughing in the Wind با دوبله فارسی

	34,000 تومان68,000 تومان
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سایت فیکت در بردارنده ی برترین محصولات با نازلترین قیمت همراه با پشتیبانی 24 ساعته  رد کردن
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