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		افزودن به سبد خرید

		فقط این محصول را میخواهم بخرم

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
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	        اضافه شد!
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تعداد صفحات: 240 صفحه

نویسنده: اس. جی ج اسکات

موضوع: روانشناسی

آغاز کتاب:

این اتفاق برای همه ادم ها می افتد : پروژه ای پیش رو دارید که واقعا مهم است و شما باید بر کامل کردن آن تمرکز کنید. اما شما انواع و اقسام بهانه ها را می آورید تا شروع کردنش را به تعویق بیاندازید.مثلا قبل از شروع آن باید به فلان شخص تلفن بزنید هنوز کارهای اداری لازم برای آن را انجام نداده اید و یا هنوز نمی دانید از کجا شروع کنید. فرقی نمی کند چه دلیلی برای این کارمان بیاوریم. مواقعی پیش می آید که در آن شروع کارمان را به تعویق می اندازیم. ی

از این گذشته، به تعویق انداختن کارها اثری فزاینده نیز دارد. حتی وقتی که بالاخره موفق می شوید کاری را به انجام برسانید. چند کار دیگر سر راهتان سبز می شوند تا جای آن را بگیرند. فرقی نمی کند که چقدر سختکوش باشید، به نظر می رسد چرخه ی کارهایی که باید انجام شوند پایان ناپذیر است.

حقیقت آن است که همه ی ما در زندگی تنبلی را تجربه کرده ایم. برای اغلب ما این اتفاق گاه به گاه اتفاق می افتد اما ادم هایی هم وجود دارند که عادت به تعویق انداختن کارها نوانی داشتن یک زندگی شادمان و موفق را از آن ها گرفته است. این کتاب برای این دسته از آدم ها نوشته شده است: هر کسی که در انجام دادن مرتب و منظم پروژه هایش همیشه با مشکل روبرو است.

غلبه بر تنبلی آن قدر ها هم سخت نیست. شما تنها باید عادت های مردمان موفق …

دانلود PDF کتاب 23 راه برای غلبه بر تنبلی

بخشی از کتاب:

وقتی پروژه ای به خوبی تعریف نشده باشد طبیعتا به انجام رساندن ان هم به تعویق می افتد. وقتی احساس می کنید قبل از انجام پروژه ای باید کارهای دیگری مربوط بدان را هم انجام دهید آغاز آن پروژه به خودی خود به تاخیر می افتد. در حقیقت این بهانه تنها بدان معنی است که شما هنوز قدم هایی که باید برای آغاز کارتان بردارید را به درستی برای خودتان تعریف نکرده اید. راه حل هم همانا داشتن تعریف واضحی از کارهایی که برای انجام هر پروژه باید انجام بگیرد است.

همیشه آغاز یک پروژه ی جدید ترسناک است و….

                

			                
					
	
				
			
				
					
							
		نظر خود را بنویسید لغو پاسخنشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
به این محصول امتیاز دهیدRate…
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Not that bad
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				بازی Hulk 2003 هالک دوبله فارسی
	
		
		19,000 تومان38,000 تومان	
	
	
		
				بازی Rise of Nations Thrones and Patriots قیام ملت ها نسخه فارسی
	
		
		27,000 تومان54,000 تومان	
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		24,000 تومان48,000 تومان	
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		22,000 تومان44,000 تومان	
	


آمار سایت
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	کل نوشتهها: ۱۰۵


        
			






		
	

	






	
		
			
				محصولات مشابه یا مرتبط


					
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
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	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






کتاب روش ثروتمند شدن 20 کارآفرین ایرانی


	14,000 تومان28,000 تومان

کتاب روش ثروتمند شدن 20 کارآفرین ایرانی

	14,000 تومان28,000 تومان
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	افزودن به علاقه مندی ها
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		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
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		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
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	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
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	24,000 تومان48,000 تومان
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	24,000 تومان48,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود پرسشنامه  صمیمیت زوجین (Marital Intimacy Questioner)


	12,900 تومان25,800 تومان

دانلود پرسشنامه  صمیمیت زوجین (Marital Intimacy Questioner)

	12,900 تومان25,800 تومان
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