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دانلود PDF کتاب به موفقیت عادت کنید

دانلود PDF کتاب به موفقیت عادت کنید

نام کتاب : به موفقیت عادت کنید( 3 عادت )

نویسندگان : تام شرایتر– کیت شرایتر

تعداد صفحات: 140 صفحه

موضوع : موفقیت – روانشناسی – بازاریابی شبکه ای

پیشگفتار:

میخواهید یک راز را به شما بگویم ؟

میخواهید تجارتتان را بدون استرس و با اراده ی قوی رشد دهید؟

میخواهید 24 ساعت شبانه روز حتی وقتی که خواب هستید در حال ساختن تجارتتان باشید؟

راز آن  این است:

عادتها

ممکن است فکر کنیم که عادت ها خسته کننده هستند اما اتفاقی که برای من افتاد چیز دیگری می گوید.

با استیو اسکات که خبره ی مبحث عادات است. مشغول صرف ناهار بودم که او توضیح داد عادت ها چگونه زندگی اش را تغییر داده اند.

همان جا متوجه شدم.

عادت ها غیر ارادی هستند! درد ندارند! حتی وقتی در حال انجامشان هستیم متوجه آن ها نمی شویم.

عادت ها راحت هستند چون هر چه که باشد از جنس عادت هستند!

بنابریان برنامه ما این است:

	یک عادت جدید بسازیم ( فقط کافی است یکبار آن را انجام دهیم)
	عادت جدیدمان را روی حالت هدایت خودکار قرار دهیم.
	بگذاریم که عادت های جدید کسب و کارمان را به صورت خودکار بسازند.


یک روش کاملا ساده.

استیو بابت توضیح شفافت ممنون.

این کتاب به چه کار ما می آید؟

نخست ، تا حدی یاد میگیریم که عادت ها چگونه عمل می کنند ( در حد مرور کلی . کتاب های خوب زیادی درباره ی علم عادات وجود دارد.)

دوم، یاد می گیریم که چگونه عادت هایی در خودمان ایجاد کنیم که موفقیت در بازاریابی شبکه ای را برای ما تبدیل به یک امر خودکار و عادتی کنند.

سوم ، یاد میگیریم که با میان بر ها و ترفند های کوچک این عادت های تازه را در وجودمان نهادینه کنیم.

آیا یادگیری یک عادت جدید به زحمتش می ارزد؟

ما این متن از خبرنامه ی نیک استفنسون را که درباه ی پسرش صحبت می کند دوست داریم :

” پسر بزرگم 18 ماه پیش راه رفتن را یاد گرفت و او این عادت را ادامه داده است. ”

و ….

فهرست:

پیشگفتار

این کتاب به چه کار ما میآید؟

نیروی پنهان عادتها

خبر خوب و خبر بد

در مورد نیروی اراده مبالغه شده است

ما کی هستیم؟

عادت شمارهی 1: رشد شخصی

این عادت را عملی کنیم!

چگونه یک عادت جدید در خودمان ایجاد کنیم؟

آیا از عهدهی آن برمیآیم؟

چرا اول باید روی رشد شخصی تمرکز کنیم؟

موفقیت در اولین تلاش

عادت شمارهی 2: هر روز با یک فرد جدید آشنا شویم

روزی یک نفر!

توقع زیادی است؟

راز آن چیست؟

بدون برنامهی قبلی، بدون فشار

چه چیزی باید بگوییم؟

عادت شمارهی 3: تبلیغ گردهماییها

اهمیت گردهماییها

آیا ایجاد عادت تبلیغ گردهماییها ارزشش را دارد؟

چگونه میتوانیم از گردهماییها نهایت استفاده را ببریم؟

معجزهی دو جملهای

ایجاد عادت تبلیغ گردهمایی

ده پیشنهاد برای تبلیغ گردهمایی

فقط سه عادت؟؟؟

آیا عادتها میتوانند رؤیاهایم را محقق کنند؟

حالا چطوری مجموعه سازی کنم؟

پنج مرحله

افراد سحرخیز، افراد شب زندهدار

ایجاد عادت ارزشآفرینی برای دیگران

دوستان و اطرافیانمان را با دقت انتخاب کنیم

عادت گاز گرفتن زبان

برای ایجاد عادت جدید از تکنیک «اگر» و «پس» استفاده کنیم

ایدهها و توصیههایی که به ما در ساختن عادتهای جدید کمک میکند
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