


	
	
		
			
							


			
							


			
		

	


	
		

    
        
            
                
                    
						    
        
            
        
    

فروشگاه محصولات دانلودی - کتاب ، نرم افزار
    فروشگاه فیکت پر از محصولات جذاب و کمیاب دانلودی از کتاب های خیلی خاص گرفته تا برنامه و فایل های مختلف به قیمت های خیلی پایین از همه جا 
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    -48%	    برای بزرگنمایی بر روی تصویر حرکت کنید 

    برای مشاهده ی کامل تصویر بر روی آن کلیک نمایید 
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		24,900 تومان48,000 تومان

 وضعیت:موجود - درحال فروش
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		افزودن به سبد خرید

		فقط این محصول را میخواهم بخرم

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	





سنجش

	


	


				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	




سنجش

	
	
	دسته بندی ها هنرهای رزمی, ورزشی
	 رزمی, ورزش, ووشو
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دانلود PDF کتاب ووشو اسرار تای چی چوان

مشخصات کتاب:

نام: ووشو اسرار تای چی چوان

نویسنده: استاد همایون خرم

تعداد صفحات: 78 صفحه

موضوع: رزمی – ورزشی – ووشو

 



درباره ی کتاب :

کتاب ووشو – اسرار تای چی چوان نوشته ی استاد بزرگ ورزش های رزمی ایران استاد همایون خرم در 78 صفحه به بررسی اسرار ورزش قدیمی و باستانی تای چی چوان از زیر شاخه های ووشو در کشور چین می پردازد.

این کتاب برای علاقه مندان به ورزش های رزمی به خصوص تای چی می تواند خیلی مفید باشد.

چون به بررسی اثرات ورزش ووشو بر بدن به صورت علمی نیز پرداخته شده است.

تنها سایت ارائه دهنده ی نسخه ی پی دی اف 

کتاب ووشو اسرار تای چی چوان

با تخفیف ویژه

دانلود PDF کتاب ووشو اسرار تای چی چوان


بخشی از کتاب:

ورزش های متنوع فیزیکی هزاران سال است که در کشور چین تمرین می گردد و مردم چین از زمان های قدیم به اهمیت ورزش های بدنی پی برده اند و از ارزش این ورزش ها در تناسب اندام فرد آگاه بودند و برای دستیابی به جسمی متناسب و سالم همیشه در جستجوی ورزش های بهتر و کاملتری بودند.

هنر رزمی ووشو حاصل پیشرفت ورزش های بدنی در چین بود که به صورت سیستم خاص حرکتی مدون گردید و در سبک های مختلف و متفاوت شکل گرفت و روز به روز پیشرفت نمود و تکمیل گردید.

یکی از این سبک هاف هنر رزمی تای چی چوان می باشد،

تای چی چوان یکی از مشهورترین و محبوب ترین و بحث برانگیزترین سبک های ووشو می باشد که در دنیا طرفداران زیادی دارد.

در یک چشم انداز تاریخی آمده است که در دوره های جنگ ایالات روشی به نام دائوئین ابداع گردید که برای پیشبرد سلامتی جسم و درمان قطعی بیماری ها بوسیله کنترل و تنظیم تنفس همراه با ورزش های فیزیکی بوجود آمد.

دانلود PDF کتاب ووشو اسرار تای چی چوان

در زمان حکومت سلسله هان غربی ، سال ها قبل آرامگاهی در حوالی شانگ شا در ایالت هونان کشف شد و یک طومار ابریشمی پیدا شد که اشکال ورزشی دائوئین با حالت هایی در حالت جذبه حالت کش آمدن و انبساط بدن، خم شدن و چمباتمه زدن ترسیم شده بودند.

در اواخر سلطنت هان شرقی هوآتو دانشمند مشهور در طب در چین نظر داد که بدن انسان به ورزش مستمر و ثابتی نیاز دارد و ورزش منظم به هضم غذا کمک می کرده جریان گردش خون را افزایش داده و به مقاومت و استقامت بدن کمک می کند .

هوآتو سپس به ابداع یکسری حرکات تحت عنوان روش 5 حیوان نمود که تقلیدی از حرکات ببر، خرس، گوزن ، میمونف و پرنده می باشد.

این ورزش ها در آن زمان مشهور گردید.

با این سبک هوآتو دامنه ی رشد ورزش های جسمی گسترده شد و در دوران حکومت خاندان سونگ و خاندان مینگ چندین روش ورزشی بوجود آمدند که شامل با توان جینگ با ورزش هشت قسمتی و بین جینگ جینگ یا سیستم ورزشی عضله و چی کنگ تمرینان تنفسی و فکری و تا چی چوان شاد و بوکسینگ یا بوکس سایه ای تای چی چوان بوجود آمدند.

اگر بگوئیم که اکثر چینی ها تای چی چوان را تمرین می کنند سخنی به گزاف نگفته ایم.

زمانی که در چین بودم از نزدیک شاهد علاقه مندی مردم به تای چی چوان بودم.

وقتی در پکن صبح زود از هتل …..



برای مشاهده سایر کتب در زمینه ی هنر های رزمی بر روی همین متن کلیک نمایید.

                

			                
					
	
				
			
				
					
							
		نظر خود را بنویسید لغو پاسخنشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
به این محصول امتیاز دهیدRate…
Perfect
Good
Average
Not that bad
Very poor
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			تا بحال هیچ نظری داده نشده است


			

	



                

			        



	
        

        
			محصولات دسته بندی
	کتب	اجتماعی و سیاسی

	ادبیات ( رمان و داستان)
	داستان کوتاه

	رمان و داستان های بلند
		آگاتا کریستی

	ادگار آلن پو

	پائولو کوئیلو

	جورج الیوت

	دیگران

	هاروکی موراکامی







	اقتصاد و درآمدزایی
	اقتصاد و مدیریت

	بازاریابی شبکه ای

	بورس و سهام
		انگلیسی

	تحلیل تکنیکال




	حسابداری

	فرش دستباف




	الکترونیک

	پزشکی و پرستاری
	امداد و سلامتی

	جزوات پزشکی

	زنان و زایمان (مامایی)

	فرهنگ لغت و کتب مرجع

	کتب دانشگاهی و کامل




	تاریخ و باستان شناسی
	زندگی نامه




	حقوق و وکالت

	دانشگاه
	اقتصاد

	تربیت بدنی و علوم ورزشی

	حسابداری

	حقوق

	ریاضی و آمار

	فیزیک




	روانشناسی و موفقیت
	بیماری ها و مشکلات روانی

	پرسشنامه ها و آزمون های روانشناسی

	جول اوستین

	رابرت کیوساکی

	موفقیت




	زبان های خارجی
	زبان انگلیسی
		آموزش زبان انگلیسی







	سایر

	فقه

	فیزیک و نجوم

	کامپیوتر و رایانه
	طراحی وبسایت و سئو و مدیریت آن

	هک و امنیت




	ماوراالطبیعه و متافیزیک
	عرفان شرقی و هندی

	کتاب های علوم غریبه

	یوگا ، مدیتیشن و چاکراها




	مدرسه
	ریاضی

	کنکور
		ریاضی

	عربی







	مدیریت

	مذهبی

	نویسنده های مشهور
	بروس لی




	ورزشی
	افزایش قد و تناسب اندام

	دفاع شخصی

	شطرنچ

	شنا

	فوتبال

	نین جوتسو

	هنرهای رزمی








محصولات
	
		
				بازی The Punisher مجازاتگر دوبله فارسی
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Hulk 2003 هالک دوبله فارسی
	
		
		19,000 تومان38,000 تومان	
	
	
		
				بازی Rise of Nations Thrones and Patriots قیام ملت ها نسخه فارسی
	
		
		27,000 تومان54,000 تومان	
	
	
		
				بازی بازگشت به قلعه ولفنشتاین دوبله فارسی Return to Castle Wolfenstein
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Desperados Wanted Dead Or Alive دسپراسوس 1 دوبله فارسی
	
		
		22,000 تومان44,000 تومان	
	


آمار سایت
	بازدیدهای امروز: ۶۵
	بازدیدکنندگان امروز: ۴۵
	بازدیدهای دیروز: ۹۷
	بازدیدکنندگان دیروز: ۷۴
	کل نوشتهها: ۱۰۵


        
			






		
	

	






	
		
			
				محصولات مشابه یا مرتبط


					
	-51%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب نوشیدنی های ورزشی و غیر ورزشی


	19,400 تومان39,800 تومان

دانلود PDF کتاب نوشیدنی های ورزشی و غیر ورزشی

	19,400 تومان39,800 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود مقاله نقش ورزش در رشد شخصیت


	18,000 تومان36,000 تومان

دانلود مقاله نقش ورزش در رشد شخصیت

	18,000 تومان36,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود بهترین روش افزایش قد 1399 (گرو تالر داینامیک)


	64,000 تومان128,000 تومان

دانلود بهترین روش افزایش قد 1399 (گرو تالر داینامیک)

	64,000 تومان128,000 تومان




	
	-55%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب شیوه رزمی بروس لی جلد دوم


	24,900 تومان55,000 تومان

دانلود PDF کتاب شیوه رزمی بروس لی جلد دوم

	24,900 تومان55,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب فوتبال علیه دشمن


	27,000 تومان54,000 تومان

دانلود PDF کتاب فوتبال علیه دشمن

	27,000 تومان54,000 تومان




	
	-48%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب آموزش گام به گام شنا


	12,500 تومان24,000 تومان

دانلود PDF کتاب آموزش گام به گام شنا

	12,500 تومان24,000 تومان
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سایت فیکت در بردارنده ی برترین محصولات با نازلترین قیمت همراه با پشتیبانی 24 ساعته  رد کردن
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