


	
	
		
			
							


			
							


			
		

	


	
		

    
        
            
                
                    
						    
        
            
        
    

فروشگاه محصولات دانلودی - کتاب ، نرم افزار
    فروشگاه فیکت پر از محصولات جذاب و کمیاب دانلودی از کتاب های خیلی خاص گرفته تا برنامه و فایل های مختلف به قیمت های خیلی پایین از همه جا 
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    -50%	    برای بزرگنمایی بر روی تصویر حرکت کنید 

    برای مشاهده ی کامل تصویر بر روی آن کلیک نمایید 




		

			
        
            
				دانلود PDF کتاب تربیت بدنی و علوم ورزشی

                

            

			        

		14,500 تومان29,000 تومان

 وضعیت:موجود - درحال فروش




	
	
			
		تعداد
		
			
			
			
		

	

	
		افزودن به سبد خرید

		فقط این محصول را میخواهم بخرم

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	





سنجش

	


	


				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	




سنجش

	
	
	دسته بندی ها افزایش قد و تناسب اندام, تربیت بدنی و علوم ورزشی, دانشگاه, ورزشی
	 تربیت بدنی, تناسب اندام, دانشگاه, ورزش
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دانلود PDF کتاب تربیت بدنی و علوم ورزشی

مشخصات:

نام کتاب: تربیت بدنی و علوم ورزشی

نویسندگان: علی رستم دخت و احد رضاپور

تعداد صفحات: 131 صفحه

موضوع: ورزشی – تناسب اندام



درباره کتاب:

کتاب تربیت بدنی و علوم ورزشی نوشته ی علی رستم دخت و احد رضاپور کتابی است مناسب برای دانشجویان رشته ی تربیت بدنی و همه ی ورزشکارانی که میخواهند علمی و اصولی ورزش کنند و دانش خودشان را در این زمینه افزایش دهند.

در ادامه به پیش گفتار نویسندگان کتاب می پردازیم.

دانلود PDF کتاب تربیت بدنی و علوم ورزشی


 

پیش گفتار مولفین:

سعی بر آن داشتیم تا با نگارش این کتاب راه نوینی برای دانشجویان تربیت بدنی بگشاییم تا به سمتی هدایت شوند، که علم نوین جهانی در آن گام گذاشته است.

هدف ما این است، موضوعاتی عنوان کنیم که برای دانشجویان کوشای کشورمان از تازگی بیشتری برخوردار باشد، و آن ها را به سمتی هدایت کند تا تشویق و ترغیب به چاپ کتاب یا انتشار مقاله از سطوح پایین کنند.

کتاب پیش روی شما بیش از اینکه ترجمه از متون خارجی باشد، بحث ها و تئوری هایی بود که توسط خودمان جمع آوری شد و با کمک از مقاله، کتب خارجی و داخلی تکمیل گردید.

در کتابی که میخوانید سعی شده است جدیدترین مباحثی که در کشورهای مدرن در حال تحقیق مطالب تکراری کتب مختلف گردآوری شود، تا خواندن ان برای خواننده آزاردهند و خسته کننده نباشد.

تمامی مباحث حدالمقدور خلاصه بوده و به یک جمع بندی قابل فهم رسیده است.

دانلود PDF کتاب تربیت بدنی و علوم ورزشی

ما سعی بر آن داتشیم که داشته ها و علم خود را در اختیار شما بگذاریم و هدف مان باز کردن راهی بود تا دانشجویان دیگر نیز با افزودن به علم خود و تحفقیق های بسیار ، تلاش و پشتکار فراوان در این عرصه پا بگذراند تا پیشرفت در علم تربیت بدنی فراگیر شود.

آرزومندیم تا فعالیت ها در عرصه ی کتاب نویسی و انتشار مقالهف فزونی بگیرد.

چرا که علم تربیت بدنی به تحقیق و پژوهش نیازمند است.

سعی کنید علم خود را افزایش داده و با مطالب جدیدتر پا به عرصه بگذارید، هیچگاه از پیشرفت در علم حسته نشوید، زیرا موفقیت هر انسانی در گرو تلاش و پشتکار اوست.

ایده های نو را جدی بگیرید و درباره اش تحقیق کنید چرا که تحول انسانی با بروز اهداف جدید شکل میگیرد.

برای خود و علم تان دل بسوزانید و به سوی آینده ای درخشان گام بردارید که آینده از آن شماست.



برای مشاهده ی سایر کتب در زمینه تناسب اندام بر روی همین متن کلیک نمایید.

برای مشاهده ی سایر کتب دانشگاهی در زمینه ی تربیت بدنی  بر روی همین متن کلیک نمایید.

 

 

                

			                
					
	
				
			
				
					
							
		نظر خود را بنویسید لغو پاسخنشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
به این محصول امتیاز دهیدRate…
Perfect
Good
Average
Not that bad
Very poor







 



	

						

				


					

	

	
		نظرات


		
			تا بحال هیچ نظری داده نشده است


			

	



                

			        



	
        

        
			محصولات دسته بندی
	کتب	اجتماعی و سیاسی

	ادبیات ( رمان و داستان)
	داستان کوتاه

	رمان و داستان های بلند
		آگاتا کریستی

	ادگار آلن پو

	پائولو کوئیلو

	جورج الیوت

	دیگران

	هاروکی موراکامی







	اقتصاد و درآمدزایی
	اقتصاد و مدیریت

	بازاریابی شبکه ای

	بورس و سهام
		انگلیسی

	تحلیل تکنیکال




	حسابداری

	فرش دستباف




	الکترونیک

	پزشکی و پرستاری
	امداد و سلامتی

	جزوات پزشکی

	زنان و زایمان (مامایی)

	فرهنگ لغت و کتب مرجع

	کتب دانشگاهی و کامل




	تاریخ و باستان شناسی
	زندگی نامه




	حقوق و وکالت

	دانشگاه
	اقتصاد

	تربیت بدنی و علوم ورزشی

	حسابداری

	حقوق

	ریاضی و آمار

	فیزیک




	روانشناسی و موفقیت
	بیماری ها و مشکلات روانی

	پرسشنامه ها و آزمون های روانشناسی

	جول اوستین

	رابرت کیوساکی

	موفقیت




	زبان های خارجی
	زبان انگلیسی
		آموزش زبان انگلیسی







	سایر

	فقه

	فیزیک و نجوم

	کامپیوتر و رایانه
	طراحی وبسایت و سئو و مدیریت آن

	هک و امنیت




	ماوراالطبیعه و متافیزیک
	عرفان شرقی و هندی

	کتاب های علوم غریبه

	یوگا ، مدیتیشن و چاکراها




	مدرسه
	ریاضی

	کنکور
		ریاضی

	عربی







	مدیریت

	مذهبی

	نویسنده های مشهور
	بروس لی




	ورزشی
	افزایش قد و تناسب اندام

	دفاع شخصی

	شطرنچ

	شنا

	فوتبال

	نین جوتسو

	هنرهای رزمی








محصولات
	
		
				بازی The Punisher مجازاتگر دوبله فارسی
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Hulk 2003 هالک دوبله فارسی
	
		
		19,000 تومان38,000 تومان	
	
	
		
				بازی Rise of Nations Thrones and Patriots قیام ملت ها نسخه فارسی
	
		
		27,000 تومان54,000 تومان	
	
	
		
				بازی بازگشت به قلعه ولفنشتاین دوبله فارسی Return to Castle Wolfenstein
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Desperados Wanted Dead Or Alive دسپراسوس 1 دوبله فارسی
	
		
		22,000 تومان44,000 تومان	
	


آمار سایت
	بازدیدهای امروز: ۹۴
	بازدیدکنندگان امروز: ۶۷
	بازدیدهای دیروز: ۹۷
	بازدیدکنندگان دیروز: ۷۴
	کل نوشتهها: ۱۰۵


        
			






		
	

	






	
		
			
				محصولات مشابه یا مرتبط


					
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود جزوه ی مدیریت مالی 1 پیام نور


	14,500 تومان29,000 تومان

دانلود جزوه ی مدیریت مالی 1 پیام نور

	14,500 تومان29,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب فوتبال علیه دشمن


	27,000 تومان54,000 تومان

دانلود PDF کتاب فوتبال علیه دشمن

	27,000 تومان54,000 تومان




	
	-55%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب شیوه رزمی بروس لی جلد دوم


	24,900 تومان55,000 تومان

دانلود PDF کتاب شیوه رزمی بروس لی جلد دوم

	24,900 تومان55,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب تکنیک های بین المللی تای چی چوان


	28,500 تومان57,000 تومان

دانلود PDF کتاب تکنیک های بین المللی تای چی چوان

	28,500 تومان57,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود مقاله ای درباره هورمونها و تومورمارکرها PDF


	14,900 تومان29,800 تومان

دانلود مقاله ای درباره هورمونها و تومورمارکرها PDF

	14,900 تومان29,800 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب شیوه رزمی بروس لی جلد سوم آموزش مهارت در تکنیکها


	28,500 تومان57,000 تومان

دانلود PDF کتاب شیوه رزمی بروس لی جلد سوم آموزش مهارت در تکنیکها

	28,500 تومان57,000 تومان
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سایت فیکت در بردارنده ی برترین محصولات با نازلترین قیمت همراه با پشتیبانی 24 ساعته  رد کردن
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				14,500 تومان29,000 تومان

				افزودن به سبد خرید
			

		

	


	
	






















































