


	
	
		
			
							


			
							


			
		

	


	
		

    
        
            
                
                    
						    
        
            
        
    

فروشگاه محصولات دانلودی - کتاب ، نرم افزار
    فروشگاه فیکت پر از محصولات جذاب و کمیاب دانلودی از کتاب های خیلی خاص گرفته تا برنامه و فایل های مختلف به قیمت های خیلی پایین از همه جا 
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					راه ارتباطی 24 ساعته
					0914-211-33-98
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	هیچ محصولی در سبد خرید شما نیست.





			

		


                

            

        

    




    
        
            
                
					        
				صفحه ی نخست
	دسته بندی فایل ها
	درباره ی ما
	تماس با ما
	سبد خرید
	تسویه حساب



	مطالب رایگان
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			دانلود PDF کتاب اصول کلاسیک کونگ فو
		


		        

    



	
		
	

					
			




	
		

    
		
    
    -61%	    برای بزرگنمایی بر روی تصویر حرکت کنید 

    برای مشاهده ی کامل تصویر بر روی آن کلیک نمایید 




		

			
        
            
				دانلود PDF کتاب اصول کلاسیک کونگ فو

                	
    
		امتیازدهی 4.00 از 5 در 1 امتیازدهی مشتری
01
		            
                (
				1 Review                )
                
            
		    





            

			        

		26,800 تومان68,000 تومان

 وضعیت:موجود - درحال فروش




	
	
			
		تعداد
		
			
			
			
		

	

	
		افزودن به سبد خرید

		فقط این محصول را میخواهم بخرم

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	





سنجش

	


	


				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	




سنجش

	
	
	دسته بندی ها هنرهای رزمی, ورزشی
	 رزمی, کونگ فو, ورزش
	



		
		

		
	

	

	
		
        
            	
                        توضیحات محصول
                    
	
                        نظرات (1)
                    


			                
					

دانلود PDF کتاب اصول کلاسیک کونگ فو

مشخصات کتاب:

نام: کتاب اصول کلاسیک کونگ فو

تعداد صفحات: 221 صفحه

نویسنده: مصطفی جلیل زاده

موضوع: هنرهای رزمی – کونگ فو – ورزشی



درباره کتاب :

کتاب اصول کلاسیک کونگ فو نوشته مصطفی جلیل زاده در 221 صفحه بیشتر به ورزشی کونگ فوی ایرانی شده یعنی سبک کونگ فو توآ می پردازد .

جزو بهترین کتاب در زمینه ی ورزش رزمی می باشد که ارزش بالایی دارد.

تنها سایت ارائه دهنده  کتاب اصول کلاسیک کونگ فو

با تخفیف ویژه

دانلود بلافاصله پس از پرداخت

در ادامه به بخش هایی از کتاب می پردازیم:

فهرست:


	مقدمه
	زمان تمرین کونگ فو
	لباس کونگ فو
	آرم یا نشان کونگ فو
	بخش اول
	نرمش
	بخش دوم – استقرار
	بخش سوم – تکنیک های دست قسمت اول
	قسمت دوم تکنیک های دفاعی دست
	قسمت سوم – هونو ( آرنج )
	بخش چهارم – تکنیک های پا – قسمت اول
	قسمت دوم
	بخش پنجم – دفاع شحصی
	بخش ششم – اصول بدن سازی
	بخش هفتم – مبارزه




مقدمه

کتابی را که مشاهده می فرمایید بیانگر مسائل علمی ف فلسفی و همچنین تکنیکی ، که از قسمت های اصلی ( کلاسیک ) کونگ فوتوآ ، شالبند سبز بصورت تکنیک های منفرد بزبان خیلی ساده گفته و نشان داده شده است.

ایک کتاب با همکاری تنی چند از همراهان و همچنین دیگر دوستان تهیه شده ، بدینوسیله از کلیه آنان تشکر می نمایم و آرزوی موفقیت آن ها را از درگاه خداوند متعال خواستارم.

امید است شما عزیزانی که این کتاب را مطالعه می کنید کمال استفاده را از آن ببرید و اگر احیانا با اشکال انشائی از نظر جمله بندی و غیره برخورد نمودید ان را به لطف و مرحمت خویش بر ما ببخشائید ، چون هدف از تهیه و چاپ این مجموعه صرفا شناخت کونگ فو و آموزش حرکات آن می باشد که در این راه با وجود امکانات کم و نارسا حداکثر کوشش را به عمل آورده ایم.

کونگ فو نشان دهنده ضعف های آدمی است ، شخص کونگ فوکار با کار کردن و آنا شدن در این طریقت از نقاط ضعف بدنی خود با اطلاع شده درک می کند که برای ازبین بردن آن ها و ایجاد قدرت احتیاج به اراده های راسخ دارد.

دانلود رایگان کتاب اصول کلاسیک کونگ فو

اراده ای که روحش الهام بخش او باشد، روحی که بتواند اراده انسان را در سختی ها یاری دهد ، این امر ملزم به این است که شخص در این راه آگاه و با ایمان باشد.

پس برای شروع راه باید با ایمانی محکم قدم به جلو گذاشت ، برای این که شخص ایمان خود را بسنجد باید قبل از هر چیز ببیند که هدفش از کار کردن کونگ فو چیست:

اگر این هدف بر اطلاع وسیع استوار باشد ایمان نیز محکم است غیر از این خیر.

دانلود PDF کتاب اصول کلاسیک کونگ فو


پس اگر هدف مشخص شد باید دید که برا رسیدن با ان چقدر باید تلاش می کند چه قیمتی حاضر است بپردازد.

وقتی که زحمت آنرا فهمید ارزش آن مشخص شد و آنزمان حاضر به پذیرفتن و خواستار رسیدن به آن بود ، ایمان نیز مشخص خواهد شد این زمان با داشتن ایمان و اراده قوی خواهد توانست جسم و روح خود را بسازد.

با این وصف برای شروع کونگ فو و بهره گرفتن از آن آدمی که باید قبل از هر چیز خود را بشناسد و پی به کردار خود ببرد تا بعد ها که اراده خود را در مقابل مشکلات و دشواری های راه سست دید، از آن ها ترسید و یا خسته شد این و آن را مسئول نداند و گناه را بر کونگ فو نگیرد.

به عقیده من کونگ فو وسیله است نه هدف . پس برای رسیدن به هدفی که آنرا قبلا تجزیه و تحلیل کرده و تا حدی مشخص نموده ایم باید کونگ فو را پذیرفت ، البته به عنوان یک وسیله.



برای دانلود سایر کتب رزمی بر روی همین متن کلیک نمایید

                

			                
					
	
					
				
					Average Rating


											4.00

										
    
		امتیازدهی 4.00 از 5 در 1 امتیازدهی مشتری
01
		            
                (
				1 Review                )
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		نظر خود را بنویسید لغو پاسخنشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
به این محصول امتیاز دهیدRate…
Perfect
Good
Average
Not that bad
Very poor







 



	

						

				


					

	

	
		1 Review For This Product


		
				

	

		
		

			امتیاز 4 از 5
01

	
		بوسیله ی 			 omidsoltani4545@gmail.com 		1401-03-28
	


خیلی عالیه



		

	





			
			

	



                

			        



	
        

        
			محصولات دسته بندی
	کتب	اجتماعی و سیاسی

	ادبیات ( رمان و داستان)
	داستان کوتاه

	رمان و داستان های بلند
		آگاتا کریستی

	ادگار آلن پو

	پائولو کوئیلو

	جورج الیوت

	دیگران

	هاروکی موراکامی







	اقتصاد و درآمدزایی
	اقتصاد و مدیریت

	بازاریابی شبکه ای

	بورس و سهام
		انگلیسی

	تحلیل تکنیکال




	حسابداری

	فرش دستباف




	الکترونیک

	پزشکی و پرستاری
	امداد و سلامتی

	جزوات پزشکی

	زنان و زایمان (مامایی)

	فرهنگ لغت و کتب مرجع

	کتب دانشگاهی و کامل




	تاریخ و باستان شناسی
	زندگی نامه




	حقوق و وکالت

	دانشگاه
	اقتصاد

	تربیت بدنی و علوم ورزشی

	حسابداری

	حقوق

	ریاضی و آمار

	فیزیک




	روانشناسی و موفقیت
	بیماری ها و مشکلات روانی

	پرسشنامه ها و آزمون های روانشناسی

	جول اوستین

	رابرت کیوساکی

	موفقیت




	زبان های خارجی
	زبان انگلیسی
		آموزش زبان انگلیسی







	سایر

	فقه

	فیزیک و نجوم

	کامپیوتر و رایانه
	طراحی وبسایت و سئو و مدیریت آن

	هک و امنیت




	ماوراالطبیعه و متافیزیک
	عرفان شرقی و هندی

	کتاب های علوم غریبه

	یوگا ، مدیتیشن و چاکراها




	مدرسه
	ریاضی

	کنکور
		ریاضی

	عربی







	مدیریت

	مذهبی

	نویسنده های مشهور
	بروس لی




	ورزشی
	افزایش قد و تناسب اندام

	دفاع شخصی

	شطرنچ

	شنا

	فوتبال

	نین جوتسو

	هنرهای رزمی








محصولات
	
		
				بازی The Punisher مجازاتگر دوبله فارسی
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Hulk 2003 هالک دوبله فارسی
	
		
		19,000 تومان38,000 تومان	
	
	
		
				بازی Rise of Nations Thrones and Patriots قیام ملت ها نسخه فارسی
	
		
		27,000 تومان54,000 تومان	
	
	
		
				بازی بازگشت به قلعه ولفنشتاین دوبله فارسی Return to Castle Wolfenstein
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Desperados Wanted Dead Or Alive دسپراسوس 1 دوبله فارسی
	
		
		22,000 تومان44,000 تومان	
	


آمار سایت
	بازدیدهای امروز: ۲۸
	بازدیدکنندگان امروز: ۲۱
	بازدیدهای دیروز: ۱۶۴
	بازدیدکنندگان دیروز: ۸۸
	کل نوشتهها: ۱۰۵


        
			






		
	

	






	
		
			
				محصولات مشابه یا مرتبط


					
	-48%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب ووشو اسرار تای چی چوان


	24,900 تومان48,000 تومان

دانلود PDF کتاب ووشو اسرار تای چی چوان

	24,900 تومان48,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب شیوه رزمی بروس لی جلد چهارم آموزش تکنیکهای پیشرفته


	29,500 تومان59,000 تومان

دانلود PDF کتاب شیوه رزمی بروس لی جلد چهارم آموزش تکنیکهای پیشرفته

	29,500 تومان59,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب تکنیک های بین المللی تای چی چوان


	28,500 تومان57,000 تومان

دانلود PDF کتاب تکنیک های بین المللی تای چی چوان

	28,500 تومان57,000 تومان




	
	-54%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب اسرار و رموز نینجا


	17,500 تومان38,000 تومان

دانلود PDF کتاب اسرار و رموز نینجا

	17,500 تومان38,000 تومان




	
	-47%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF ماهنامه نین جوتسو فارسی


	12,800 تومان24,000 تومان

دانلود PDF ماهنامه نین جوتسو فارسی

	12,800 تومان24,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود بهترین روش افزایش قد 1399 (گرو تالر داینامیک)


	64,000 تومان128,000 تومان

دانلود بهترین روش افزایش قد 1399 (گرو تالر داینامیک)

	64,000 تومان128,000 تومان






			

		

	




	
		
		
			            
				

            

				

		
			
				
					© تمامی حقوق این وب سایت متعلق به fiket.ir می باشد وهر گونه کپی برداری بدون اجازه غیر شرعی و غیر قانونی است .
				

				
					استفاده از درگاه امن پرداخت زرین پال

				

			

		

	





سایت فیکت در بردارنده ی برترین محصولات با نازلترین قیمت همراه با پشتیبانی 24 ساعته  رد کردن
    

        


        

            
                

                

                

            


            

                


                    


                    

                    

                    

                    

                    
                        
                            
                                

                            

                        

                    

                


                
                    

                


                
                

                
                

                
                    

                


            


        


    

	
        
            

            
                
                    
                
                
                

            

            

        


		            
                
            
				        
            
                

                
					                    بخش های مختلف

                


					صفحه ی نخست
	دسته بندی فایل ها
	درباره ی ما
	تماس با ما
	سبد خرید
	تسویه حساب



	مطالب رایگان

		
            

        

		        

		
	
		
			
				
									

				
					دانلود PDF کتاب اصول کلاسیک کونگ فو

						
								توضیحات محصول
							
	
								نظرات (1)
							


				

			

			
				26,800 تومان68,000 تومان

				افزودن به سبد خرید
			

		

	


	
	






















































