


	
	
		
			
							


			
							


			
		

	


	
		

    
        
            
                
                    
						    
        
            
        
    

فروشگاه محصولات دانلودی - کتاب ، نرم افزار
    فروشگاه فیکت پر از محصولات جذاب و کمیاب دانلودی از کتاب های خیلی خاص گرفته تا برنامه و فایل های مختلف به قیمت های خیلی پایین از همه جا 
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	هیچ محصولی در سبد خرید شما نیست.
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    -50%	    برای بزرگنمایی بر روی تصویر حرکت کنید 

    برای مشاهده ی کامل تصویر بر روی آن کلیک نمایید 




		

			
        
            
				دانلود PDF کتاب چگونه از کمرویی و خجالت عبور کردم؟

                

            

			        

		24,000 تومان48,000 تومان

 وضعیت:موجود - درحال فروش




	
	
			
		تعداد
		
			
			
			
		

	

	
		افزودن به سبد خرید

		فقط این محصول را میخواهم بخرم

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	





سنجش

	


	


				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	




سنجش

	
	
	دسته بندی ها روانشناسی و موفقیت, موفقیت
	 روانشناسی, موفقیت
	



		
		

		
	

	

	
		
        
            	
                        توضیحات محصول
                    
	
                        نظرات (0)
                    


			                
					

دانلود PDF کتاب چگونه از کمرویی و خجالت عبور کردم؟

دانلود PDF کتاب چگونه از کمرویی و خجالت عبور کردم؟

نام کتاب : چگونه از کمرویی و خجالت عبور کردم؟

نویسنده : آیدین خرسندی

تعداد صفحات : 178 صفحه

موضوع : روانشناسی – موفقیت

توضیحات :

تجربه احساساتی مانند هراس ، تشویش ، بیقراری و نگرانی هنگامی که در موقعیت های نا آشنا ( حضور در یک مکان جدید ) یا در کنار افراد ناآشنا قرار میگیریم. خجالت و کمرویی نام دارد.

و اگر در موقعیت های حساس مانند حضور در مکان های خاص ( سمینار چند صد نفره) قرار بگیریم و یا با افراد خاص ملاقات کنیم ( شخصی که او را از نظر اجتماعی از خودمان بالاتر بدانیم ) ، اضطراب و نگرانی شدیدتری را تجربه می کنیم.

جالب است بدانید کسانی درگیر خجالت و کم رویی هستند تصور می کنند که ارتباط با دیگران باعث می شود که دیگران به نقاط ضعف آن ها پی ببرند و این موضوع اضطراب و نگرانی را در آن ها تشدید می کند.

تاثیرات خجالت و کمرویی

خجالت و کمرویی می تواند بر اندیشه رفتار و بدن و عواطف و احساسات ما تاثیر بگذارد که به عنوان نشانه های آن شناخته می شوند.

تاثیرات خجالت و کمرویی بر تفکر :

	نگرانی درباره اینکه دیگران درباره شما چه فکری می کنند.
	فاجعه سازی : به این معنی که قبل از ورود به یک موقعیت ( مثلا صحبت با یک فرد جدید ) به این قکر کنید که چه اتفاقات بدی ممکن است بیفتند.
	کالبد شکافی : هنگامی که از یک موقعیت خارج شدیم ( مثلا بعد از پایان یک جلسه ) دچار مشغولیت ذهنی مداوم شویم و دایم به کارهایی که در آن موقعیت انجام داده ایم فکر کنیم و دایم به خودمان بگوییم کاش این حرف را میزدم و ای کاش آن حرف را نمی زدم !


تاثیرات خجالت و کمرویی بر روی رفتار ….



فهرست:

مقدمه

فصل اول: مقدماتی درباره خجالت و کمرویی

فصل دوم: فکر ما چه نقشی در کمرویی ما دارد؟

فصل سوم: چگونه خجالت و کمرویی در افراد به وجود میآید؟

فصل چهارم: الگویی برای توضیح خجالت و کمرویی

فصل پنجم: نکاتی پیش از عبور از خجالت و کمرویی

فصل ششم: چگونه شیوه تفکرتان را تغییر دهید؟

فصل هفتم: چگونه شیوه رفتارتان را تغییر دهید؟

فصل هشتم: کاهش خودآگاهی

سخن پایانی

                

			                
					
	
				
			
				
					
							
		نظر خود را بنویسید لغو پاسخنشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
به این محصول امتیاز دهیدRate…
Perfect
Good
Average
Not that bad
Very poor







 



	

						

				


					

	

	
		نظرات


		
			تا بحال هیچ نظری داده نشده است


			

	



                

			        



	
        

        
			محصولات دسته بندی
	کتب	اجتماعی و سیاسی

	ادبیات ( رمان و داستان)
	داستان کوتاه

	رمان و داستان های بلند
		آگاتا کریستی

	ادگار آلن پو

	پائولو کوئیلو

	جورج الیوت

	دیگران

	هاروکی موراکامی







	اقتصاد و درآمدزایی
	اقتصاد و مدیریت

	بازاریابی شبکه ای

	بورس و سهام
		انگلیسی

	تحلیل تکنیکال




	حسابداری

	فرش دستباف




	الکترونیک

	پزشکی و پرستاری
	امداد و سلامتی

	جزوات پزشکی

	زنان و زایمان (مامایی)

	فرهنگ لغت و کتب مرجع

	کتب دانشگاهی و کامل




	تاریخ و باستان شناسی
	زندگی نامه




	حقوق و وکالت

	دانشگاه
	اقتصاد

	تربیت بدنی و علوم ورزشی

	حسابداری

	حقوق

	ریاضی و آمار

	فیزیک




	روانشناسی و موفقیت
	بیماری ها و مشکلات روانی

	پرسشنامه ها و آزمون های روانشناسی

	جول اوستین

	رابرت کیوساکی

	موفقیت




	زبان های خارجی
	زبان انگلیسی
		آموزش زبان انگلیسی







	سایر

	فقه

	فیزیک و نجوم

	کامپیوتر و رایانه
	طراحی وبسایت و سئو و مدیریت آن

	هک و امنیت




	ماوراالطبیعه و متافیزیک
	عرفان شرقی و هندی

	کتاب های علوم غریبه

	یوگا ، مدیتیشن و چاکراها




	مدرسه
	ریاضی

	کنکور
		ریاضی

	عربی







	مدیریت

	مذهبی

	نویسنده های مشهور
	بروس لی




	ورزشی
	افزایش قد و تناسب اندام

	دفاع شخصی

	شطرنچ

	شنا

	فوتبال

	نین جوتسو

	هنرهای رزمی








محصولات
	
		
				بازی The Punisher مجازاتگر دوبله فارسی
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Hulk 2003 هالک دوبله فارسی
	
		
		19,000 تومان38,000 تومان	
	
	
		
				بازی Rise of Nations Thrones and Patriots قیام ملت ها نسخه فارسی
	
		
		27,000 تومان54,000 تومان	
	
	
		
				بازی بازگشت به قلعه ولفنشتاین دوبله فارسی Return to Castle Wolfenstein
	
		
		24,000 تومان48,000 تومان	
	
	
		
				بازی Desperados Wanted Dead Or Alive دسپراسوس 1 دوبله فارسی
	
		
		22,000 تومان44,000 تومان	
	


آمار سایت
	بازدیدهای امروز: ۱۴۲
	بازدیدکنندگان امروز: ۷۳
	بازدیدهای دیروز: ۹۷
	بازدیدکنندگان دیروز: ۷۴
	کل نوشتهها: ۱۰۵


        
			






		
	

	






	
		
			
				محصولات مشابه یا مرتبط


					
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






کتاب روش ثروتمند شدن 20 کارآفرین ایرانی


	14,000 تومان28,000 تومان

کتاب روش ثروتمند شدن 20 کارآفرین ایرانی

	14,000 تومان28,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب طلای درون


	13,500 تومان27,000 تومان

دانلود PDF کتاب طلای درون

	13,500 تومان27,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب دنیای درون نوشته جوئل اوستین


	16,000 تومان32,000 تومان

دانلود PDF کتاب دنیای درون نوشته جوئل اوستین

	16,000 تومان32,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب کاپوچینو و موفقیت


	14,000 تومان28,000 تومان

دانلود PDF کتاب کاپوچینو و موفقیت

	14,000 تومان28,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب کاش وقتی بیست ساله بودم می دانستم


	19,500 تومان39,000 تومان

دانلود PDF کتاب کاش وقتی بیست ساله بودم می دانستم

	19,500 تومان39,000 تومان




	
	-50%افزودن به سبد خرید

				    

	        

	افزودن به علاقه مندی ها

	    


	    
	        اضافه شد!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


		
	    
	        محصول از قبل به علاقه مندی ها اضافه شده!
	        
		        مشاهده لیست علاقه مندی ها	        
	    


	    

	    

	






دانلود PDF کتاب تفسیر و اجرای آزمون اندریافت TAT


	24,000 تومان48,000 تومان

دانلود PDF کتاب تفسیر و اجرای آزمون اندریافت TAT

	24,000 تومان48,000 تومان
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سایت فیکت در بردارنده ی برترین محصولات با نازلترین قیمت همراه با پشتیبانی 24 ساعته  رد کردن
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				24,000 تومان48,000 تومان

				افزودن به سبد خرید
			

		

	


	
	






















































