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نام کتاب: امراض از آسمان نمی آیند

نویسنده: پروفسور دکتر منوچهر جعفریان

تعداد صفحات: 330 صفحه

موضوع: پزشکی – سلامت

سکته ها ، سرطان و دیابت سه دشمن بزرگ بدن انسان هستند و سبب هشتاد درصد مرگ و میر در جهان می باشند. این امراض ناگوار به خودی خود بوجود نمی آیند، بلکه عامل اصلی آن ها توسط خود انسان در اثر کمبود مواد بیواکتیو در بدن صورت می پذیرد.

فهرست:

	مقدمه
	بیوگرافی مختصری از پروفسور دکتر منوچهر جعفریان
	فصل اول : آشنایی با مواد بیواکتیو
	فصل دوم : سکته ها 
	فصل سوم : سرطان ها 
	فصل چهارم : دیابت 
	فصل پنجم : مواد بیواکتیو در سیستم دفاعی بدن
	فصل ششم : نیاز بدن به مواد بیواکتیو


مقدمه:

پروفسور منوچهر جعفریان، متخصص و پژوهشگر برجسته علوم تغذیه بعد از 45 سال دوری، به وطن بازگشته و حاصل یافته های علمی و آزمایشگاهی این محقق که نتیجه 25 سال تلاش مستمر اوست با خود آورده است. در این خصوص کتاب حاضر امراض از آسمان نمی آیند یکی از کتاب های ایشان می باشد که برای شما خوانندگان گرامی تنظیم تهیه شده است.

این کتاب را به گونه ای تنظیم کرده ایم که گویی شما در یکی از جلساتمان حاضرید و یا به عنوان مراجعه کننده ی خصوصی یا عمومی در کلاس ها یا کارگاه های ما شرکت دارید.

شما خود را هنگام خواندن کتاب به جای مراجعه کننده قرار دهید که با پروفسور دکتر منوچهر جعفریان صحبت می کند.

ما با شما هستیم، برای همراهی بهتر ، شما می توانید با استفاده از گروه های همیاری که وجود دارد ما را دنبال کنید یا از صفحه شبکه اجتماعی ما دیدن فرمایید. بدانید که وقتی که با ما در ارتباط باشید حمایت و دلگرمی ما همراه تان خواهد بود.
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بخشی از کتاب:

رضا: به استرولن و استرولین در جین ذنگ اشاره کردین، اهمیت موارد بیواکتیو استرولن و استرولین در بدن در چیه؟

پروفسور: در اواسط دهه 1990 دانشمندان به دو نوع فیتو استرول و فیتو استرولین ها بیشتر اهمیت داده و آن ها را با انجام تحقیقات علمی روی سرطان های مختلف بررسی نمودند. پروفسور پاتریک بوئیک و همکارانش به مدت 10 سال در دانشگاه کاپ اشتاد در ابتدا تاثیر این دو ماده حیاتی استرولن و استرولین را بر روی سیستم ایمنی انسان های آزمایش کردند این دانشمندان ثابت کردن که این دو ماده حیاتی که آن ها را دو ماده دو قلو ها می نامند و همیشه هم با یکدیگر در گیاهان یافت می شوند. نوع بتاسیتواسترول و بتا سیتو استرولین در سیستم ایمنی بسیار موثر هستند. آن ها با فعال کردن سلول های دفاعی ماکروفاژ می توانند و ….
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